
Nord Deux-Sèvres. Une prise 
en charge de l’obésité enviée 
jusqu’à Nantes 

Contre l’obésité, la chirurgie permet de faire perdre 
énormément de poids, la problématique est désormais de 
maintenir le résultat. À l’hôpital Nord Deux-Sèvres, le Dr 
Patrick Buenos a mis en place un réseau d’excellence visant 
à résoudre ce problème. 

 
Le docteur Patrick Buenos a organisé le réseau Rosa à l’hôpital Nord 
Deux-Sèvres à Thouars et Faye-l’Abbesse depuis son arrivée en 2019. 
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Depuis son arrivée au CHNDS en 2019, le D
r
 Patrick Buenos a mis en 

place le Réseau obésité santé avenir (Rosa) qui accompagne l’éventuelle 
opération chirurgicale par un travail diététique, psychologique, sur la 
silhouette du corps, et par de l’activité physique régulière. « On reçoit des 
patients de Nantes, Angers, Poitiers, assure-t-il. Il y a d’autres 
services de prise en charge de l’obésité qui font de la chirurgie et de 
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la diététique. Mais pas une prise en charge globale comme nous. On a 
optimisé à partir d’un principe : si la silhouette à l’arrivée n’est pas de 
qualité, les gens ne se battront pas pour garder le résultat. » 

Cela passe par un service silhouette installé à Thouars. « Quand on perd 
du poids, il y a beaucoup d’excès de peau, on ne peut pas s’exposer 
en maillot ni en être content », explique le chirurgien. « Grâce à des 
vêtements « seconde peau », des suppléments en vitamine et des 
soins spécifiques du corps, ça arrive à remettre les tissus à leur 
place. » 

Le Dr Buenos a tout prévu. « Dans le nord Deux-Sèvres, on est dans 
une zone blanche médicale, admet-il. On a réussi à surmonter ça en 
apportant le meilleur de la prise en charge psychologique par 
téléconsultation en collaboration avec la société Bariateam. Le suivi 
dure trois ans avec des vidéos de préparation, des consultations 
collectives, des séminaires et des groupes de parole, d’une efficacité 
redoutable. » 

Pour les patients opérés, le parcours complet est obligatoire. « Il ne faut 
pas oublier que l’obésité sévère ou morbide, c’est une vraie maladie 
qui a ses complications, qui raccourci l’espérance de vie de huit 
ans, rappelle le médecin. On perd en souplesse, endurance, mobilité, 
statut social… Tout ça s’additionne et en fait un vrai handicap. » 

Patrick Buenos organise une marche contre l’obésité dimanche 22 mai, à 
10 h 30, sur le site hospitalier de Faye-l’Abbesse. Gratuit, ouvert à tous. 
Renseignements et inscriptions à secretaire-grv@chnds.fr ou au 05 49 68 
29 77. 
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