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Chirurgie Bariatrique - Réseau ROSA - CHNDS

Retente cutanée et image corporelle apres perte pondérale massive :
interet d'une prise en charge precoce de la silhouette associant
compression et soins cutanés dans le parcours de soins des patients obeses

INTRODUCTION

Que devient la peau ?

La retente cutanée et l'image corporelle au cours d'une perte de poids massive apres chirurgie OO0
bariatrigue ou traitement médicamenteux de l'obésité reste un angle mort de la prise en charge des ,._'I-:IE.,'_-'I!-
patients obéses. -; ﬁl'lr :

Apres amaigrissement massif

MATERIEL RESULTATS

Etude sur 50 patients obéses consécutifs du réseau ROSA Grace a une prise en charge precoce de la silhouette basee
du CHNDS. Il a été étudié le ressenti des patients sur leur sur un repositionnement anatomique de la peau maintenu

corps et leur possibilité d'exposer leur corps ou de se en bonne position par une compression ajustable corps
regarder nu devant un miroir. Lors des consultations de entier, une hydratation et une nutrition spécifique de la peau
suivi, I'évolution de cette aptitude a se regarder, a prendre sur la periode carentielle des 2 ans post-operatoires, nous
soin de leurs corps et les changements vestimentaires ont avons pu constater et évaluer une amelioration notable de
été notés. L'amélioration de la retente cutanée et de la la retente cutanée, de la silhouette et de lI'image corporelle

silhouette au cours de I'amaigrissement ont été authentifiés des. pcfttiethes, source de renforcemer?t positif -et de
par photographie. motivation a conserver leurs nouvelles habitudes de vie.
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DISCUSSION

Cette problematique n'apparait que tres peu dans les parcours de soins, si ce n'est a la fin de I'amaigrissement pour
envisager une chirurgie réparatrice multisite, couteuse et imparfaite dans ses résultats au vu des cicatrices multiples,
des nombreuses anesthésies et péeriodes d'arrét de travail, nécessaires.

CONCLUSION

Une prise en charge précoce de la silhouette de 'obese morbide qui maigrit beaucoup et rapidement, par une
compression et des soins cosmeétiques adaptées, meériterait sa place dans le parcours de soins.
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